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Domingo I de Cuaresma
Ciclo A - 22 de febrero de 2026

Primera Lectura: Gen 2, 7-9;3,1-7
Creacion y pecado de los primeros padres

Lectura del libro del Génesis

El Senor Dios model6é al hombre del polvo del suelo e
insuflo en su nariz aliento de vida; y el hombre se convirtio
€n Sser vivo.

Luego el Senor Dios planto un jardin en Edén, hacia
oriente, y coloco en €l al hombre que habia modelado.

El Senor Dios hizo brotar del suelo toda clase de arboles
hermosos para la vista y buenos para comer; ademas, el
arbol de la vida en mitad del jardin, y el arbol del
conocimiento del bien y el mal.

La serpiente era mas astuta que las demas bestias del
campo que el Senor habia hecho. Y dijo a la mujer:

<< ¢Conque Dios os ha dicho que no comais de ningun
arbol del jardin?>>.
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La mujer contesto a la serpiente:

<<Podemos comer los frutos de los arboles del jardin;
pero del fruto del arbol que esta en mitad del jardin nos ha
dicho Dios: “No comais de €l ni lo toquéis, de lo contrario
moriréis”>>.

La serpiente replico a la mujer:

<<No, no moriréis; es que Dios sabe que el dia en que
comais de €l, se os abriran los ojos, y seréis como Dios en el
conocimiento del bien y el mal>>.

Entonces la mujer se dio cuenta de que el arbol era
bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable para lograr
inteligencia; asi que tomo de su fruto y comi6. Luego se lo
dio a su marido, que también comio.

Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que estaban
desnudos; y entrelazaron hojas de higuera a y se las cineron.

Palabra de Dios. Te alabamos Senor



Salmo Responsorial Sal S0

R - Misericordia, Senor: hemos pecado.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa,
lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa,
tengo siempre presente mi pecado:
contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad que aborreces. R.

Oh, Dios, crea en mi un corazon puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,
no me quites tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso.
Senor, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza. R.




Segunda Lectura: Rom 5, 12-19
Dios Nos Llama y Nos Ilumina

Lectura de la carta del apostol San Pablo a los Romanos

Hermanos: Lo mismo que por un hombre entro6 el pecado
en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la muerte paso
a todos los hombres, porque todos pecaron.

Si por el delito de uno solo la muerte inauguré su reinado
a través de uno solo, con cuanta mas razon los que reciben a
raudales el don gratuito de la justificacion reinaran en la vida
gracias a uno solo, Jesucristo.

En resumen, lo mismo que por un solo delito resulto
condena para todos, asi también por un acto de justicia
resulto justificacion y vida para todos.

Pues, asi como por la desobediencia de un solo hombre,
todos fueron constituidos pecadores, asi también por la
obediencia de uno solo, todos seran constituidos justos.

Palabra de Dios. Te alabamos Senor




Aclamacion antes del Evangelio
No solo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios

Evangelio Mateo 4, 1-11
Jesus ayuna cuarenta dias y es tentado

t Lectura del santo Evangelio segin san Mateo
Gloria a ti Senor

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el
Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar
cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin sintio hambre.
El tentador se le acerco y le dijo:

—«S1 eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan
en panes.»

Pero €l le contesto, diciendo:—«Esta escrito: "No so6lo de
pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca
de Dios."»

Entonces el diablo lo lleva a la ciudad santa, lo pone en el
alero del templo y le dice:

—«S1 eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito:
“Ha dado ordenes a sus angeles cerca de ti, y te sostendran
en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras."»

Jesus le dijo: —También esta escrito: "No tentaras al
Senor, tu Dios."»

De nuevo el diablo lo lleva a un monte altisimo y, le mostro
los reinos del mundo y su gloria, le dijo:

—«Todo esto te daré, si te postras y me adoras.»



Entonces le dijo Jesus: —«Vete, Satanas, porque esta
escrito: "Al Senor, tu Dios, adoraras y a €l solo daras culto."»

Entonces lo dejo el diablo, y se acercaron los angeles y le
servian.

Palabra del Senor. Gloria a Ti, Senor Jesus

No s6lo de fran vive el hombre,
sino de toda ﬁﬂ/aém que

sale de la boca de Dios

Mateo 4:4
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[ 0] Tu Parroquia Informa

Peregrinacion al Santuario de Schoenstatt en Juana
Diaz: sera el sabado 7 de marzo saliendo a las 7:00am en
punto. Visitaremos el Santuario y La Casa Museo de los
Santos Reyes Magos en Juana Diaz. Peregrinos deben estar
en la parroquia a las 6:30am para organizarnos y recibir
instrucciones. Ultima fecha para pagar sera el domingo 1ro
de marzo. No se aceptaran pagos el dia de la peregrinacion.
Cada peregrino es responsable de llevar sus meriendas
conforme a su dieta o condicion meédica.

Retiro Parroquial de Cuaresma: separa el sabado 14 de
marzo de 1:00pm a 3:30pm para compartir juntos nuestro
retiro de Cuaresma con el tema: “Escuchar y Ayunar
Juntos en la Cuaresma”. Nuestro orador invitado sera el
Padre Javier Amador, capellan del Hogar Carmelitano.
Habra merienda. jTe esperamos!

Viernes de Via Crucis - meditemos en comunidad los
misterios de la pasion y muerte de nuestro Senor Jesucristo
a través del rezo del Via Crucis éste y todos los viernes de
Cuaresma a las 6:30pm en el templo.

Formacion Semanal: les recordamos que continuamos con
los Talleres de Oracion y Vida todos los martes a las 6:30pm,
y las clases de Biblia con nuestra hermana Lilly los jueves a
las 6:30pm. Recuerda



Mensaje de Papa Le6n XIV para la Cuaresma 2026
Escuchary ayunar. La Cuaresma como tiempo de conversion.

El Papa Ledn XIV nos presenta en su mensaje que la
Cuaresma es un gran momento para volver a poner a Dios
en el centro de nuestra vida, escuchandolo con mas
atenciony practicando el ayuno.

Nos invita a estar mas pendientes de lo que Dios nos
quiere decir y también de las necesidades de quienes
estan pasando por momentos dificiles, caminando juntos
como comunidad.

Nos recuerda que escuchar de verdad y vivir con mas
sencillez —incluido el ayuno— nos ayuda a abrir el corazén
a lajusticia, la oraciony el servicio a los demas.

Ademads, nos anima a cuidar nuestro lenguaje, dejando a
un lado las palabras que hieren e insultan y escogiendo la
amabilidad como camino para construir esperanzay paz.



Parroquia Jesus Mediador
Domingo, 22 / febrero / 2026

ENTRADA - Hombres nuevos

Danos un corazon
grande para amar.
Danos un corazon
fuerte para luchar.

Hombres nuevos

creadores de la historia,
constructores de nueva humanidad.
Hombres nuevos,

que viven la existencia,

como riesgo de un largo caminar.

Hombres nuevos

luchando en esperanza,
caminantes, sedientos de verdad.
Hombres nuevos,

sin frenos ni cadenas,

hombres libres,

que exigen libertad.

Hombres nuevos

amando sin fronteras,

por encima de razas y lugar.
Hombres nuevos

al lado de los pobres,
compartiendo

con ellos techo y pan.



OFERTORIO - Es la vida

Si quieres llegar al cielo,
tienes que ser un nino.
S1 quieres servir a Cristo,
niégate a ti mismo.

Si en el Reino de los Cielos
quieres ser el mayor,

/ /como dice la Palabra,

sé de todos el servidor.//

/ /Es la vida
de quien da la vida, (3X)
quien da la vida es Jesus.//



SALUDO DE PAZ - Déjalo salir

Demuestra con tus manos
lo que sientes.

el amor no lo encierres,
déjalo salir, déjalo salir.

Expresa tiernamente tu carino
con un gesto sencillo,
déjalo salir, déjalo salir.

Una caricia, una sonrisa,
déjala salir, dé€jala salir,
déjala salir... déjala salir...



COMUNION - Precioso Jesiis

Al contemplar Tu obra en la cruz,
tanto amor derramado

y todo por mi.

Con gratitud me quiero acercar,
solo tengo mi vida, acéptala.

No sé como expresarme

ante Tu hermosura

rodeada de gloria y poder.
Necesito decirte

lo que siento ahora,

me acerco a Ti, al Santo Lugar.

Precioso Jesus, mi Redentor,
amado Senor, eres todo para mi.
Te adoraré cada dia de mi vida,
no puedo vivir

si no estas junto a mi.



ACCION DE GRACIAS - Un nuevo amor

Yo tengo un nuevo amor,

el corazon me late sin parar.
Hay uno que me ha dicho:

“Te amo de verdad”,

Jesus mi amor,

y mas que amor, mi dulce paz.

Yo tengo un nuevo amor.

Jamas imaginé poder hallar
aquel que le dio a mi vida

una razon para amar

Jesus mi amor, y mas que amotr,
mi dulce paz.

Siento que tengo ganas
de volar al firmamento,
gritarle al mundo entero
lo que estoy sintiendo.

Que ya encontré mi dulce amor,
Jesus es toda mi verdad.

Y nunca yo me cansaré, Senor,
de repetir hasta el final

que ahora yo

tengo un nuevo amor,

el corazon me late sin parar.
Hay uno que me ha dicho:

“Te amo de verdad”,
Jesus mi amor, y mas que amor,
mi dulce paz.



SALIDA - El pueblo gime de dolor

El pueblo gime de dolor,
ven y salvanos.

A Dios levanta su clamor,
ven y salvanos.

Oye, Padre,
el grito de los pueblos.
Oye, Cristo, ven y salvanos.

El pueblo esta en la esclavitud,
ven y salvanos.

El pueblo clama libertad,

ven y salvanos.

El pueblo empieza a caminar,
ven y salvanos.

Vencida queda la opresion,
ven y salvanos.

La marcha es dura, ciega el sol,
ven y salvanos.

Se acerca ya la redencion,

ven y salvanos.



